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Картотека артикуляционной гимнастики 

для детей средней группы 

 Артикуляционная гимнастика представляет собой 

комплекс упражнений, помогающих улучшить работу 

органов артикуляционного аппарата. 

 Целью таких занятий является: 

 укрепление мышц губ, языка, щек; 

 повышение подвижности челюстей, языка и 

мягкого неба; 

 развитие координации движения артикуляционных 

органов; 

 закрепление умения удерживать язык и зубы в 

нужной позиции. 

В результате регулярного выполнения артикуляционной 

гимнастики у детей вырабатывается правильное 

произношение звуков. Если не уделять внимание работе по 

исправлению недостатков речи, это отразится на 

грамотности и приведет к проблемам с успеваемостью у 

ребенка. 

Для занятий с детьми дошкольного возраста необходимо 

выбирать упражнения в игровой форме, которые будут им 

интересны. Артикуляционная гимнастика может 

проводиться как индивидуально, так и в группах.  

 

 

https://www.google.com/url?q=https://pedsovet.su/publ/47-1-0-4793&sa=D&source=editors&ust=1629919849626000&usg=AOvVaw3pcMk-AM4OUU3W6GPJewWd
https://www.google.com/url?q=https://pedsovet.su/publ/47-1-0-4793&sa=D&source=editors&ust=1629919849626000&usg=AOvVaw3pcMk-AM4OUU3W6GPJewWd
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«Улыбка» 

Цель: вырабатывать умение удерживать губы в улыбке, 

обнажая нижние и верхние передние зубы. Укреплять 

мышцы губ и развивать их подвижность. 

Описание: Улыбнуться без напряжения так, чтобы были 

видны передние верхние и нижние зубы. Удержать 

мышцы губ в таком положении под счёт от 1 до 5-10. 

Широка Нева-река, 

И улыбка широка. 

Зубки все мои видны – 

От краев и до десны. 

«Любопытный язычок» 

Цель: укреплять мышцы языка, развивать его 

подвижность. 

Описание: Улыбнуться, слегка приоткрыть рот и 

производить движения языком вперёд-назад. Язык 

кладём на нижнюю губу, затем убираем его в рот. Рот 

остаётся открытым. Упражнение выполняется 8-10 раз. 

Вот и вышел на порог 

Любопытный язычок. 

«Что он скачет взад-вперед?» - 

Удивляется народ. 
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«Домик открывается» 

Цель: научиться спокойно открывать и закрывать рот, 

расслабляя мышцы языка. Удерживать губы и язык в 

заданном положении. 

Описание: Слегка улыбнуться, медленно открыть рот (как 

для пропевания звука «а»: «а-а-а», подержать рот 

открытым 5-10 секунд, медленно закрыть. 

Ротик широко открыт, 

Язычок спокойно спит. 

«Лягушка» 

Цель: отрабатывать движение нижней губы вниз и на 

место. Развивать подвижность и укреплять мышцы губ. 

Описание: Ребёнок опускает нижнюю губу, обнажая 

нижние зубы, и возвращает её на место. Упражнение 

выполняется до 10 раз. 

Ниже нижнюю губу 

Опущу я, как смогу. 

«Хоботок» 

Цель: вырабатывать движение губ вперед, укреплять 

мышцы губ, их подвижность. 

Описание: Вытянуть сомкнутые губы вперёд «трубочкой». 

Удерживать их в таком положении под счёт от 1 до 5-10. 

Я слегка прикрою рот, 

Губы – «хоботом» вперед. 
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Далеко я их тяну, 

Как при долгом звуке: у-у-у. 

«Окошко» 

Цель: развивать мышечную силу и подвижность губ. 

Описание: Зубы почти сомкнуты. Губы принимают 

положение окошечка. Удерживать их в таком положении 

5-10 секунд. 

Рот прикрою я немножко, 

Губы сделаю «окошком». 

Зубки рядышком стоят 

И в окошечко глядят. 

«Бегемотик» 

Цель: учимся широко и спокойно открывать и закрывать 

рот. 

Описание: Повторяем упражнение 3-5 раз. Даем детям 

время для отдыха и расслабления. Предлагаем сглотнуть 

слюну. Вновь повторяем упражнение 3-4 раза. 

Бегемотик рот открыл, 

Подержал. Потом закрыл. 

Подразним мы бегемота — 

Подшутить над ним охота. 
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«Хомячок» 

Цель: развивать мышечную силу щёк, учить надувать 

щёки. 

Описание: Предлагаем воспитанникам надуть щеки при 

закрытом рте и подержать в таком положении 3-5 секунд, 

а потом выдохнуть, расслабиться, сглотнуть слюну. 

Повторяем упражнение 3-4 раза. 

Хомячок надует щечки 

У него зерно в мешочках. 

Мы надуем щечки тоже, 

Хомячку сейчас поможем. 

«Чашечка» 

Цель: обучение упражнению «Чашечка», развивать 

мышечную силу и подвижность языка. 

Описание: Широко открываем рот, кладем широкий язык 

на нижнюю губу, загибаем края языка «чашечкой» и 

медленно поднимаем ее за верхние зубы. Затем 

предлагаем ребенку опустить язычок, закрыть рот, 

расслабиться, сглотнуть слюну. Повторяем упражнение 3—

4 раза. 

Язычка загнем края, 

Делай так же, как и я. 

Язычок лежит широкий. 

И, как чашечка, глубокий. 
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«Птичка» 

Цель: учимся делать упражнение «Иголочка», воспитывать 

подвижность языка, укреплять мускулатуру. 

Описание: Широко открываем рот, приподнимаем и 

вытягиваем вперед тонкий язычок. Фиксируем положение 

на 3-5 секунд. Убираем язычок, закрываем рот. Даем 

ребенку время для отдыха и расслабления, предлагаем 

сглотнуть слюну. Повторяем упражнение 3-4 раза. 

У птички клювик очень колкий 

И тонкий, острый, как иголка. 

Взгляни-ка рядом на страницу: 

Мой язычок — как клюв у птицы. 

«Мишка» 

Цель: учимся делать упражнение «Вкусный мёд», 

развивать подвижность языка. 

Описание: Широко открываем рот, острым кончиком 

языка проводим по верхней губе слева направо и обратно. 

Следим за тем, чтобы не двигалась нижняя челюсть. 

Выполняем 6-8 раз. Убираем язычок, закрываем рот. Даем 

ребенку время для отдыха и расслабления, предлагаем 

сглотнуть слюну. Повторяем упражнение 3-4 раза. 

Знает это весь народ: 

Любит мишка вкусный мед. 

Язычком губу оближет 

И подсядет к меду ближе. 
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«Белка» 

Цель: учить делать упражнение «Орешек», развивать 

мышечную мускулатуру щек и подвижность языка. 

Описание: При закрытом рте упираем напряженный 

кончик языка то в левую, то в правую щеку. Выполняем 6-8 

раз. Затем даем ребенку время для отдыха и 

расслабления, предлагаем сглотнуть слюну. Повторяем 

упражнение 3-4 раза. 

Белка щелкает орешки 

Обстоятельно, без спешки. 

Упираем язычок. 

Влево-вправо, на бочок. 

«Язык здоровается с подбородком» 

Цель: отрабатывать движение языка вниз, развивать его 

подвижность. Укреплять мышцы языка. Способствовать 

растяжке подъязычной связки – уздечки (при ее 

укорочении). 

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот и широким языком 

дотянуться вниз (к подбородку, затем убрать язык в рот. 

Дать возможность детям отдохнуть, сглотнуть слюну. 

Проделать упражнение 5-10 раз. 

Просыпается язык – 

Долго спать он не привык. 

И спросил у подбородка: 

Эй, какая там погодка? 
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«Бульдог» 

Цель: тренировать подъем языка с одновременным 

выполнением более тонких движений. Укреплять мышцы 

языка. 

Описание: Чуть приоткрыть рот и поместить язык между 

верхней губой и верхними зубами. Удерживать язык в 

таком положении не менее 5 секунд. 

За верхнюю губку заложен язык – 

Бульдог уступать никому не привык. 

«Кружок» 

Цель: развивать произвольные движения языка, укреплять 

его мускулатуру и развивать его подвижность. Самомассаж 

мышц губ и щек. 

Описание: Рот закрыт. Язык движется с внутренней 

стороны, плавно очерчивая кончиком языка круг (правая 

щека – под верхней губой – левая щека – под нижней 

губой). Затем язык двигается в обратном направлении. 

«Нарисовать» по 5-6 кругов в одну и другую сторону. 

Мой язык совсем не глуп – 

Ходит кругом возле губ. 

«Самовар» 

Цель: укреплять мускулатуру губ и щек. 

Описание: Сжать губы, надуть щёки, удержать воздух 2-3 

секунды и выпустить через губы, произнося «Пых!». 

Щеки надую и выпущу пар, 
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И запыхчу, как большой самовар. 

«Шлёпаем губами по языку» 

Цель: расслаблять мышцы языка путем самомассажа 

(пошлёпывания губами). Научиться удерживать язык 

распластанным, широким. 

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, спокойно 

положить на нижнюю губу и, пошлёпать его губами, 

произносить: «па-па-па». 

Рекомендуем поэтапное выполнение упражнения: 

пошлёпать губами кончик языка; 

пошлёпать губами середину языка; 

пошлёпать губами язык, подвигая его медленно вперёд, а 

затем назад. 

«Шлёпаем губами по языку» 

А теперь уж не зубами – 

Я пошлепаю губами: 

«У быка губа тупа, 

Па-па-па, па-па-па». 

«Чистим зубки» 

Цель: развивать подвижность языка, укреплять кончик 

языка. Отрабатывать подъем языка. 

Описание: Улыбнуться, открыть рот и широким языком 

«почистить» верхние зубы с внутренней стороны, делая 

движения из стороны в сторону. 
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Зубы верхние –смотри: 

Чищу «чашкой» изнутри. 

«Покусаем язычок» 

Цель: добиваться расслабления мышц языка, усиления 

кровоснабжения мышц языка, улучшения иннервации 

(нервной проводимости). 

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот и покусать язык. 

«Покусаем язычок» 

Выдвигай свой язык, 

Чтоб лениться не привык. 

И от кончика до корня 

Я кусаю все проворней. 

«Горка» 

Цель: научиться удерживать язык в положении, 

необходимом для произношения свистящих звуков. 

Развивать мускулатуру языка, укреплять кончик языка. 

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, кончик языка 

поставить за нижние зубы, широкий язык установить 

«горкой». Удерживать в таком положении под счёт от 1 до 

5-10. 

Улыбаюсь, рот открыт – 

Там язык лежит, свернувшись. 

В зубы нижние уткнувшись, 

Горку нам изобразит. 



12 
 

«Жуём блинчики» 

Цель: научить ребенка распластывать язык в положении, 

нужном для свистящих звуков. 

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, поставить кончик 

языка за нижние зубы (как в упражнении «Горка», потом 

выдвинуть его чуть вперёд и покусывать свёрнутый язык 

10-15 раз. 

Вот опять язык свернулся, 

В зубы нижние уткнулся. 

Двину чуть его вперед, 

Разжую его вот-вот. 

«Маляр» 

Цель: укреплять мышцы языка и развивать его 

подвижность. 

Описание: Улыбнуться, открыть рот и «покрасить» 

кончиком языка твёрдое нёбо («потолок», делая движения 

языком вперёд-назад. 

Язык – как кисточка моя, 

И ею нёбо крашу я. 

«Лошадка» 

Цель: отрабатывать подъём языка, подготавливать его к 

выработке вибрации, растягивать подъязычную связку 

(уздечку). Укреплять мышцы языка. 

Описание: Улыбнуться, открыть рот и пощёлкать кончиком 

языка («лошадка цокает копытами»). 
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Рот широко открываю, 

К нёбу язык прижимаю. 

Прыгает вниз язычок. 

И раздается щелчок. 

«Грибок» 

Цель: отрабатывать умение удерживать язык наверху в 

положении, необходимом для звука «р». Укреплять 

мышцы языка, растягивать подъязычную связку (уздечку). 

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, присосать язык к 

нёбу, открывать и закрывать рот (как растягиваются меха 

гармошки). При этом растягивается подъязычная связка. 

Постепенно надо раскрывать рот всё шире и дольше 

удерживать язык в верхнем положении. 

На тонкой ножке вырос гриб, 

Он не мал и не велик. 

Присосался язычок! 

Несколько секунд – молчок! 

«Кучер» 

Цель: отрабатывать вибрацию губ и языка, 

подготавливать артикуляционные органы к 

произношению «р». Развивать силу выдоха. 

Описание: Сомкнуть губы и достаточно сильно подуть 

через них. Губы вибрируют и слышен характерный звук 

«тпру-у-у». 

Губы вместе я сведу, 

https://www.maam.ru/obrazovanie/artikulyaciya
https://www.maam.ru/obrazovanie/artikulyaciya


14 
 

Через губы буду дуть. 

Поиграю я в игру 

И скажу лошадке: «Тпру!». 

«Пароход» 

Цель: отрабатывать положение языка, необходимое для 

постановки «л» (особенно при напряженности языка и 

замене твердого «л» на мягкий «ль»). 

Описание: Слегка улыбнуться, высунуть язык, зажать его 

зубами и петь звук «ы-ы-ы» («пароход гудит»). 

Вывожу язык вперед, 

Закушу его –и вот: 

«Ы» тяну – и к нам идет 

Белый-белый пароход. 

 


