CPEAHAA IPYNNA
«POOAHUYOK»

Bocnurarens: Kpeimmamxanosa 3yxpa UapricoBHa



KapToTeKa nanbuymMKoBbIX Urp (cpeaHana rpynna)
ManbumKoBaa rMMHaAcTUKa «UrpyKkn»

Llenb: pa3suTrE MEKON MOTOPUKN, KOOPAMHALMM ABUMKEHUN
nanbLes pyK.

A c wurpywKkamun wurpato: (Pyku neped coboli, cxumaem-
pasxcumaem nassybl 0beux pyK.)

Msaunk s Tebe 6pocato, (llpomszusaem pyKu enepéd —
«bpocaem mMaY».)

Mupamuary cobupato, (lpambie Kucmu AAOOHAMU 8HU3
noo4YepéOHo Knadém opya Ha Opy2a HECKO/bKO pas.)

lpy3oBUK Be3de KaTalo. (Jeuzaem neped coboli cnezka
packpsimoli KUCMbto NPasoli pyKu — «kKamaem MAWUHKY».)

ManbynMKoBaa rMMHaAcTUKa « Urpyikn»

Llenb: pa3BuUTUE MENKOWN MOTOPUKKN, KOOPAMHALMU ABUNKEHUI
nanbues pyK.

Mo Becénbih  Kpymbih  msau, (O0HOU pyKol 6bém no
s8oobpaxcaeMomy mayy.)

LLIEKM Kpyrnble He npsaYb!  (CmeHa pyk.)

A1 Teba noimato, (deymsa pykamu, coeduHU8 0OHOUMEHHbIe
nanbybl, NoKasslieaem msay.)

B pyukax nokatato!  (lokmanu eoobparcaemsili May mexoy
naodoHel.)



ManbunkoBaa rMMHACTUKa «Aroabli»

Lenb: pazBuTnUe MeNKOM MOTOPUKKN, KOOPAMUHALMWN ABUKEHUN
nanbuUeB PyK.

C BETKW ATOAKU CHUMAIO, (Manbybl paccnabneHsl, caucarom
8HU3. lNanbyamu Opyaoli pyKu noanadume

KaxObili Nas64uK om 0CHOBAHUA
00 camMo20 KOHYUKa, Kak 6yomo cHumasa ¢  Heao
s8o0bpax3caemyto A200Ky.)

N B nyKowko cobupato. (Ob6e nadowku caoxume neped
coboli yaweuykoli.)

ByaeT nonHoe NyKoOLWKo, (OOHY na0OWKY, CAOHEHHYIO
710004KoU, HaKpbiMb Opy20l makxice cnoxeHHol nadowkol.)

A nonpobyto HEMHOXKO. (O0Ha cnoxceHHas na00WKa
umumupyem sykouiko, opyzoli pyKoli

Al noem eLwé YyyTb-YyTb, docmame 80o0bpaxcaemble 5200KU
u omnpasume ux e pom.)

Nérkum 6ypeTt K gomy nyTb! (MUmumupysa HoxmKu, cpedHul u
yKazamesbHbIl Nanbquku Ha obeux pykax «ybezarom» Kak
MOX(HO Oanbuie.)

ManbunKoBaa rMMmHacTUKa «MpubbI»

Lenb: pa3sutve MenKoin MOTOPUKKU, KOOPAUHALMUN ABUKEHUI
nanbLes pyK.

KpacHbln-KpacHbI Myxomop- (CoeduHsAem KOHYUKU Nanbyes —
usobpaxaem wasny epuba.)



benbix KPanMHOK y30p. (O0Ha pyKa — «wAanka 2puba»,
yKa3amersibHbIM nansyem Opyeoli  pyKu rokassisaem
«KPAMUHKU».)

Tbl KpacuBbIi, HO He pBém!  ([Moepo3uau nanv4yukom.)

N B KOp3uHKy He bepém!  (Mpamas nadoHb om cebs —
omodsuaarowuli »cecm.)

ManbumnkoBaa ruMHacTMKa «OceHb»

Llenb: pa3suTre MeNKOW MOTOPUKN, KOOPAMHALMMN ABUKEHNIA
nanbLes pyK.

Bbllwna oceHb Norynatb, («M0Em» yKazamesbHbIM U CpeOHUM
nansyamu o0Hol pyKu.)

Crana nuctbs cobupatb. (O0HOU pykol «nodbupaem» aucmes
U «Knadém» e opyayio.)

ManbynMKoBasa rMMHacTMKa «[lepeBba»

Llenb: pa3BuUTUE MENKOWM MOTOPUKN, KOOPAMHALMU ABUNKEHUI
nanbLes pyK.

3ppascTByi, nec, ([MoOHAmMb o0be pyKku nAA0OHAMU K cebe,
WUPOKO paccmasume nassybl.)

Opemyunn nec,
MonHbIM CKa30K n vyaec!
ManbuynkoBasa rMMHacTUKa «OBoLmn»

Llenb: pa3BuTNE MENKO MOTOPUKN, KOOPAMHAUMMN ABUNKEHUIA
nanbLeBs PyK.

Al —3enéHasn Kanycta, (Pyku neped coboli obpasyrom Kkpyea.)



bes meHA B KacTptone nycto. (HaknaoHuau eonogy -
«302/190b180EM 8 KACMPIOAI0».)

JNncTba cHUMETE € MeHs, (Pa38o0um pyKu 8 CMmopoHsl.)
M ocTtaHycb TonbKo A!
ManbunMKoBaa rMMHAcCTUKa « PPYKTbI»

Llenb: pasBuTUE MENKON MOTOPUKKN, KOOPAUHALMM ABUMKEHUN
nanbLes pyK.

ENTLIN-KENTLIN  HAWw  AMMOH, (OOHOUMEHHbIe nanbuybl
COeOUHAMCA NOOYyWeYKaMU — NOKA3bi8aeM IUMOH.)

Kucabim cokom 6pbiskeT oH.  (llanbysbl pe3ko pazsodum e
CMOpPOHSLI.)

B uali ero nonoxum (CoeduHaem 6onbwioli, ykazamenoHoili u
cpedHuli nanvybl 0OHOU PYyKU U  «ONycKAaem AUMOH 8 Yali».)

BmecTe ¢ }KENTon Koxken. (Maneybl 8 Mom 3ce nosaoxeHuU,
Oenaem spaujamersibHbie OBUMXEHUS — «romewiusaem 4aii».)

ManbumMKoBaa rMMHAcTUKa «OBOLM - GPYKTbIN

Ljenb: pa3BuTe MeNKon MOTOPUKU, KOOPAUHALUUN ABUKEHUI
nanbLes pyK.

B oropoge MHoro rpag, (Crxumarom u pasuumarom rnasnsybsi.)
TyT n pena, u canar, (3azubarom nanvysbi NooyepéoHo.)
TyT 1 cBEKNA, U FOPOX,

A kapTodenb passe nNaox?

Haw 3enéHblii oropog (Xnonarom e nadowiu.)

Hac NnpoKopmuT Lwenblit roa,



ManbunKoBaa rMMHacTUKa «Ogexxpa»

Lenb: pa3Butne mMenkoit MOTOPUKN, KOOPAMHALUK ABUKEHUN
nanbLeB pykK.

Al HapeHy canoru, ([Tokasbieaem Ha Hoau, mysaosuwe, 20/108Y.)
KypTOUKy u Wwanky.

W Ha pyKy Kaxkayto  (OOHa pyKa 8binpAMAeHHbIMU Naabuamu
ssepx, Opyzasa — nposooum no MuU3UHUy u pebpy a0oHU,
MOKa3bI8AsA HANPasaeHUe HA0E8AHUSA NepYAaMOK.)

HaTaHy nepuaTtky. (CmeHa pyK.)
ManbunKoBas rMMHacTUKa «O6yBb»

Llenb: pa3BuUTUE MENKOWM MOTOPUKKU, KOOPAMHALMU ABUNKEHUI
nanbLes pyK.

ObyBaem HOXKW Geratb No AOpoOXKKe. ([dsymsa nansyamu
«wiaearom» no cmony.)

MoBTopsal 3a MHOM cnoBa: (Cxumarom u pasHumMarom
nassysl.)

HoKa — pas, HoXXKa —aBa!  (Cmaeam 0ea nasaeya Ha cmMon
U nodHUMarom rno o6Homy.)

B mMarasvHe nokynawT  (CHumarom u pasHumarom rnasouybsl.)
M Ha HOXKM HageBatoT
Mana, mama, 6patun a — (3azubarom nanvysl HA pyKax.)

NobuT 06yBb BCA cemba.  («LLlazarom» nansyamu no cmony.)



ManbunkoBaa rMMHacTUKa «lMocyaa»

Lenb: pazBuTnUe MeNKOM MOTOPUKKN, KOOPAMUHALMWN ABUKEHUN
nanbLUeB PyK.

N3 Tapenok, Kak oawuH, (/ladoHu emecme neped coboli
«mapesnka».)

Cyn Mbl NOXKKaMu egum.  (BpawjamersnbHbie 08UXCEHUSA pyKoUi
¢ soobpaxcaemoli n0xKol.)

Bunkoi Kywaem Kotnetbl, (YkazamenoHoil u cpedHul nansvybl
sbinpamMseHsl, 6oabwoli naney npudepxcusaem 6e3viMAHHbI
U MU3UHEU — «0epXCUM 8UsKY».)

HOMUK peskeT Ham omneTbl.  («Pexcem» npamoli 1adoHb0
8300-8nepéd.)

ManbumKkoBasa rumHacTuka «MpoayKTbl NUTAHUA Y

Ljenb: pa3BuTME MENKON MOTOPUKU, KOOPAUHALUUN ABUKEHUI
nanbLes pyK.

MyKy B TECTO 3amecunun, (CHUMAomM U pasxumarom naasysl.)

A u3 Tecta Mmbl cnenunn  (lpuxaoneieaiom AAOOHAMU,
«aenamy.)

MupoXKM 1M naowkn, (MoovyepédHo paseubarom nanvysbl,
HA4YuUHAA ¢ MU3UHYA.)

CAo6Hble BaTpyLWKH,
Bynouku v Kanaum —  (Obe nadoHuU pazeopavusarom esepx.)
Bcé mbl Mcneyem B Nevun.

OueHb BKycHO! (adsm »cusomel.)



ManbunkKoBasa rMMHaACTUKA «3uma»

Lenb: pa3Butne mMenkoit MOTOPUKN, KOOPAMHALUK ABUKEHUN
nanbLeB pykK.

CHer noxutca Ha Aoma, (Pyku pa3sodum 8 CMOpPOHbI,
N1000HAMU 8HU3.)

YnAuupl v Kpbiwu. (PyKu «0omuKom».)

Tuxo K HaMm MAET 3MMa, (Maney Kk eybam. «MNOEm»
YKa3amesibHbIM U CpedHUM Nanbyamu 00HOU pyKu.)

Mbl eé He cabliWmnMm... (Pyka 3a yxom.)
ManbunKoBas rMMHacTUKa «3MMHMe 3a6aBbi»

Llenb: pa3BuUTUE MENKOW MOTOPUKKU, KOOPAMHALMU ABUNKEHUI
nanbLes pyK.

YT1o 3umoit mbl Ntobum genatb?  (looyepéOHo coeduHsAom
b6onbwol nasney c ocmasbHLIMU.)

B CHeXKu urpartb,
Ha nbixkax 6eratb,
Ha KoHbKax no nbay KaTaTbcA,
BHW3 c ropbl Ha CaHKax M4yaTbCA.
ManbuymMKoBas rMMHacTUKa « HoBorogHuit npasgHUK»

Llenb: pa3BuTUE MENKOM MOTOPUKN, KOOPAMHALMU ABUNKEHUM
nanbLes pyK.

- 3ppasctByi, Odeaywka Mopos! (/ladoHb noenaxcusaem
no06opodok — «bopody» Jeda Moposa.)



Yto B NogapoK Ham MpUHEC? (Pyku enepéd nadoHamu
esepx.)

- [pOMKMe XN0oNYLLKK, (XnonHymo e nadowiu.)
CnapocTn, UrpyLKu. (Bepmum kucmsamu.)
MNanbunKoBas rMMHacTUKa «Yactu Tena»

Llenb: pasBuTUE MENKON MOTOPUKKN, KOOPAUHALMM ABUMKEHUN
nanbLeB pyK.

Y MmeHA ecTb [OJI0OB3, (Cnywaem cmuxomeopeHue U
yKa3bigaem Ha coomeemcmeyroujue Yacmu mesna.)

Mpyab, KMBOT, a TaM — CNUHa,
HOMKn — 4yTObbI MOCKaKaTb,
PyuKu — uT0bbI NOUTPaTH.
ManbunmKoBaa rMMHaCTUKa «JlomalluHUe }KMBOTHbIE»

Ljenb: pa3BuTMe MENKON MOTOPUKU, KOOPAUHALUUN ABUKEHUI
nanbues pyK.

Bort, ybpas uapanku, («Moem pyKku».)
KowwkKa moeT nanku.
MopaouKky u ywKkn  (Kpyeossie 0suxeHuUs 1000HbI0 110 AuUY.)

Ha cBoelt makywke.  (Yyme coeHymeie Aa00OWKU 08UMXCYMCSA
30 ywamu — roKa3wieaem, KaK KoWKa moem YWwKu.)

ManbumnkoBsan TMMHACTUKA ((ﬂ.ETéHbILLIVI AOMaLUHUX
XUBOTHbIX»

Ljensb: pa3BnTUE MENKON MOTOPUKKN, KOOPAUHALMU ABUKEHUNN
nanbLeBs PyK.



MNobexann BAONb PEKU (deuzatom yKazamenbHbIMU U
CpedHUMU nanbyamu Mo MnosepxHocmu cmosaa om cebs K
Kpato. [loemopsom HecKosbKo pas.)

KoTATa HaneperoHkKu.
ManbymMKoOBaA rMMHacCTUKA «JUKMe }KUBOTHbIE HALLUX IECOBY

Llenb: pa3suTre MeNKOW MOTOPUKN, KOOPAMHALMMN ABUNKEHNIA
nanbLes pyk.

3asL, M €MUK HaBCTpeuyy Apyr Apyry (YkasamesnbHsie U
cpedHue nanbybl 0beux pyk «udym» Hagcmpeyy 0pyez opyey.)

LA no foposKKe No nonto, no ayry.
BcTpeTuanch — u ucnyrannce oHu.  (CmyKHymo Kyaaykamu.)

BbicTpo 6exanu — nogu goroHu! (CHosa nanbubl «udymy,
HO menepb 8 pa3Hble CMOPOHDI.)

ManbunMKoBaa rMMHACTUKA «[leTEHbILIN AUKNX }KMBOTHbIX»

Llenb: pa3BuUTUE MENKOM MOTOPUKN, KOOPAMHALMU ABUNKEHMUI
nanbues pyK.

ITO 3aM4YOHOK, 3T0 6enb4yoHOK, (Ceubarom nanvusl 8 KynaaK,
HAYUHAA ¢ MU3UHUQ.)

3TO IMCEHOK, 3TO BOSIMOHOK,

A 3TO CnewuT, KOBbINAET CNPOCOHOK (Bpawarom 60abwum
nansuem.)

Bypbii, MOXHATbIN,

CMeLlHOM MeaBEXOHOK.
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ManbuynkoBaa rMMHACTUKa «[lomaluiHue n AUKNe }UBOTHbIE»

Lenb: pazBuTnUe MeNKOM MOTOPUKKN, KOOPAMUHALMWN ABUKEHUN
nanbLeB pykK.

3aliKa — YLWKM Ha MaKyLWwKe — (PyKu y 8UCKO8, yKa3amesbHble
U cpeOdHuUe nasbybl 8bIMPAMACHbLI — «YUWKUY.)

CKaueT, ckayeT no onywke.  (PyKu wenomeoto 8HU3 y 2pyou —
«cKayem».)

lLén 3a HMM Konwouun Exuk, (lMepennenu nansus! U
nowesenunu.)

LLIEn no TpaBKe 63 LOPOIKEK,

A 33 &XXMKOM — Kpaca —  ([11a8Hbie 0suUMeHUA pyKamu rnepeo
coboli.)

PbIxkexBocTan nca.
ManbunMkoBaA rMMHacTUKa «[leHb 3awmuTHUKa OTeyecTBa»

Ljenb: pa3BuTME MENKON MOTOPUKU, KOOPAUHALUUN ABUKEHUI
nanbues pyK.

Nnba Mypomeu, — (MpuocaHumecs.)
Lobpbit monogey,.  (Mokazame 6uyencel.)
30pKo B Aanb raauT (PyKka Ko3bipbKoM.)

[a Bparos pasur. («Bpocumsb Koneéx.)

ManbumMKoBaA rIMMHACTUKA «UKUE }KUBOTHbIE ¥apKUX
CTPaH»

Ljensb: pasBnTUE MENKON MOTOPUKKN, KOOPAUHALMU ABUKEHUNN
nanbLeBs PyK.
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Xo60T HOCUT TONbKO OH — (Pykoli nnasHo dsuzaem neped
coboli — usobpaxcaem xobom.)

Jlonoyxuii cepblii CNOH. (Mpucmaenaem pyKu K ywam.)
ManbunKoBas rMMHacTUKa «MaMMUH NpasgHUK»

Llenb: pa3suTre MeNKOM MOTOPUKN, KOOPAMHALMMN ABUKEHNIA
nanbLes pyK.

Mamouka xopowas, (Bo3dywHsili nouesnyli Ha0 1A00HbH0.)
Mamouka ntobumas! (Mouyenyli Had Opyeaoli 1a00HbH0.)
OuyeHb A eé nwbnto, (Coysaem c nadoHuU noyenyli.)
Mouenyu eli papo!  (Coysaem nouyenyli c Opyeoli nadoHuU.)
ManbuMKoBaA NIMMHACTMKA «JlomallHMe NTULbI»

Llenb: pa3BuUTUE MENKOWM MOTOPUKN, KOOPAMHALMU ABUNKEHUI
nanbLes pykK.

3EépHa KypouKa K/oET, (Obe nadowKu emecme OMK/AOHAEM
om cebs.)

W upIinnaTkm TyT Kak TyT. (LLlenomku «Kkaworom» no oyepeodu.)

B Bogy YyTOYKa HbIPHET, (/ladoWKuU emecme «HbIpAmM»
enepéo.)

A UbINNATKM He HbIPHYT.  (lo2po3unu naasyukom.)

ManbuymMKoBasa rMMHacTUKa «JlomalHue NTULbl U X
LEeTEHDbIWNY

Llenb: pa3BuTNE MENKOW MOTOPUKN, KOOPAMHAUMMN ABUNKEHUIA
nanbLeBs PyK.
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EcTb y KypuUpl UbINAEHOK,  (Bosbwum naasuem nooyepEéoHo
Kacaromcs ocmasbHbiIX, HAYUHAA € MU3UHYA.)

Y ryCbIHW €CTb F'YCEHOK,
Y UHAIOWKN — NHAOIOLLOHOK,
Ay YTKM eCTb YTEHOK.

Y Kaxgoh mambl Manbiwun — ([lepebuparom naasbysl Mo
oyepeodu.)

Bce KpacumBbl, XOpOLLU.
ManbynkoBaa rMMHaAcTUKa «MKne NTUuubI»

Llenb: pa3BuUTUE MENKOWM MOTOPUKN, KOOPAMHALMU ABUNKEHMUIA
nanbLes pyK.

Oaten pepeso ponbwur: (O0Ha nadoHb npamas — amo
«0epeso», Opyaasn — «0Amen» - Kyaauykom cmy4yume o Heé.)

TYK-TYK-TYK.
Uenbiit geHb B necy ctout  (CmeHa pyK.)
CTYK-CTYK-CTYK.

MNanbyMKoBas rMMHacTUKa «Haw gom»

Lenb: pa3sutve MenKon MOTOPUKKU, KOOPAUHALMUN ABUKEHUI
nanbLes pyK.

3TOT AOM — OAHO3TaXKHbIN.  (Pa3aubarom nanbusl U3 KyAaka,
HQYUHAA € MU3UHUQ.)

3TOT ,O0M — OH ABYX3TaXHbl.

A BOT 3TOT — TPEX3TAXKHbIN.
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3TOT AOM — OH CaMbli1 BaXKHbli1:
OH y Hac NATUITAXKHbIN.
ManbunMkoBaAa rMMHacTMKa «Mebenb»

Llenb: pa3suTre MENKOM MOTOPUKN, KOOPAMHALMMN ABUNKEHNIA
nanbLes pyK.

Ha KpoBaTKe mbl nocnanu, (Pyku noo wéky.)

Bewm B WwWKad yxe ybpanu. (Ceob00HO O8uz2aem pyKamu —
«ybupaem seuwju».)

Mbl Ha cTyne nocugenn  (/ladoHbro 00HOU pyKU HaKpbleaem
Kynak opyeoli.)

W 3a ctonukom noenun.  (BpawamesnoHsie d8uxceHus pyKoli ¢
soobpaxcaemoli noxkoli.)

ManbunMKoBaa rMMHAcTUKa « TpaHCNoOPT»

Llenb: pa3BuUTUE MENKOM MOTOPUKN, KOOPAMHALMU ABUNKEHMUI
nanbLes pyK.

Mo wocce nayt mawuHbl,  (Kpymum soobpaxcaemolli pyno.)

Mo acoansTy eayT WuHbL.  (/IOKMU npuxcamsi K mysa08uwy,
A1a00HU d8uzaromcs rnapansesnsbHo opye opyeay.)

Mo popore He 6ern, (Moepozunu nansvuem.)

A1 cKaxKy Tebe: «bu-bmu». (Pyka cxcama 8 Kynak, 6oabuwol
nanevy 8bINPAMAEH — «CUZHAAUMY.)
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ManbunkoBaa rMMHACTUKa «BecHa»

Lenb: pazBuTnUe MeNKOM MOTOPUKKN, KOOPAMUHALMWN ABUKEHUN
nanbuUeB PyK.

Bot yx ase Hegenu  (Onyckaem o o4epeou PyKu 6HU3,
nansbusl emecme.)

KanatoT Kanenu.

CHer Ha conHue TaeT (Pyku na00OHAMU 8HU3 pa3eedeHbl 8
CMOpPOH®LI.)

N pyybém cTekaer. (Obe pyKku na0oHAMU 8HU3 08U2aOMCA
8 00HY CMOpPOHY.)

ManbuynkoBaa rumHacTuka «Hacekombie»

Ljenb: pa3BuTe MeNKON MOTOPUKU, KOOPAUHALUUN ABUKEHUI
nanbLes pyK.

Mbl NoOwWAW rynaTb Ha Ay, («M10ém» yKazamenoHbIMU U
CPEeOHUMU Naabyamu obeux pyk.)

A no nyry nonsan xyk! (O0Ha pyKa «nonzém» no 6eopy
unau no ooHoli pyke.)

ManbuynkoBana rMMHacTUKa «JleTo»

Lenb: pa3sutTe MeNKon MOTOPUKK, KOOPAUHALMNN ABUKEHUI
nanbLes pyK.

ConHuem nackoBbim corpeTo, («MOém» yKazamesnbHbIM U
CpedHUM nanbyamu o0Hol pyKu.)

3a BeCHOM NpMXo4uT NeTo.

Byaem B 03epe HbIpATb  («Hbipsem» cOeOUHEHHbIMU emecme
AA00HAMU om 2pyou 8rnepéo.)
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M uBeTtouykn cobupaTb. («Cpbieaem» 00HOU pyKol u
«cobupaem» 6 dpyeyio.)

ManbunMKoBaa rMMHacTUKa «LiBeTbi»

Llenb: pa3suTre MeNKOM MOTOPUKN, KOOPAMHALMMN ABUKEHNIA
nanbLes pyK.

Pomawkn 6enble uBeTKM — (/la0oHb 8nepéd, nanvubl
pa308UHYMb — 3MO «POMAUIKA».)

KaK nasibLibl ManeHbKoW pyKK.

N BoT cnetatotca Kyku ([lepebupaem nanvubl «pyKu-
POMAWKU» 10 00HOMY.)

Cuuntatb POMaLUKKN nenecTkun.
ManbynkoBasa rumHacTuka «Kocmoc»

Llenb: pa3BuUTUE MENKOW MOTOPUKN, KOOPAMHALMU ABUNKEHUI
nanbLes pyK.

YTPO — CO/IHLLE BCXOAMT. (ModHUMaem pacmonbipeHHyo
AG00WKYy.)

Houb — lyHa NpuxoauT. (ModHUMaem Opyayro pyKy, Naasbybl
MosyKpy2om — «Mecay».)

\
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