
Работа с ножницами полезна для детей, так как развивает мелкую моторику и 

координацию движений, что важно для подготовки к письму. Это занятие также 

способствует развитию концентрации, усидчивости и мышления, а также помогает в 

изучении понятий о цвете, форме и размере. В детских садах ножницами начинают 

пользоваться в средней группе (с 4-5 лет).  

Польза работы с ножницами 

 Развитие мелкой моторики:  

Вырезание укрепляет мелкие мышцы пальцев, что улучшает координацию и 

подготавливает руку к письму.  

 Развитие мышления:  

Это занятие способствует образованию новых нейронных связей и развитию мышления 

ребенка.  

 Усидчивость и концентрация:  

Работа с ножницами требует внимания и сосредоточенности, что тренирует 

усидчивость.  

 Изучение базовых понятий:  

Через вырезание дети могут знакомиться с такими понятиями, как цвет, форма, размер 

и длина.  

 Гармонизация работы мозга:  

Взаимодействие с ножницами гармонизирует работу обоих полушарий головного 

мозга.  

Как начать занятия 

 Начните с простого:  

Сначала предложите ребенку просто нарезать бумагу на кусочки или сделать "бахрому" 

по краю листа.  

 Выбирайте правильные инструменты:  

Используйте качественные детские ножницы, которые не слишком тугие.  

 Обеспечьте правильную технику:  

Покажите, как держать ножницы: большой палец в верхнем кольце, средний — в 

нижнем, а указательный — для поддержки или в нижнем кольце для лучшего контроля.  

 Создайте комфортные условия:  

Убедитесь, что ребенок сидит ровно, с ногами, упирающимися в пол, и локтями, 

опирающимися на стол.  

 Обучайте безопасному обращению:  



С самого начала установите правила: ножницы нельзя брать без разрешения, 

передавайте их закрытыми кольцами вперед, а во время работы следите, чтобы пальцы 

были подальше от лезвий.  

 


